
Organizza dal 27luglio al 30 luglio 2023 

Comune Campi Bisenzio

UISP Firenze 

18° Giro delle Dolomiti   

Panchià Val di Fiemme

P.so Lavazè 

P.so Costalunga 

P.so Pampeago 

P.so San Pellegrino 

P.so Gardeccia 

P.so Manghen 

P.so Fedaia 

P.so Valles



1^ TAPPA   Lavis- Cavalese- Pampeago- Panchià. 
Con questa tappa inizieranno le nostre diciottesime  Dolomiti.   
Usciamo dall’Autostrada ( Lavis ) e dopo un leggero ristoro, montiamo in sella e iniziamo a pedalare.  
Tappa iniziale di modesta difficoltà con destinazione Panchià ALBERGO PA!ORAMA in Val di Fiemme.  
Attraverseremo la Val di Cembra luoghi dove è cresciuto un grande campione: Francesco Moser. Risalendo la vallata, 
avremo modo di vedere le numerose Cave di Porfido ( importantissime per l’economia locale).  
Dopo Molino di Fiemme ammireremo le prime vette dolomitiche del Cermis. Arrivati al bivio per Panchià ci aspetta la 
scalata al Passo Pampeago (salita abbastanza impegnativa perciò chi non se la sentirà potrà andare in Albergo). In 
previsione delle tappe che seguiranno, per chi sceglierà di proseguire sarà una bella scalata: passeremo in Val di Stava 
teatro di una grande sciagura che rase al suolo tutta la vallata. Prendiamola con calma perché nei giorni successivi ci 
aspettano diverse sfide importanti. La strada del ritorno sarà tutta in discesa con arrivo all’Albergo. 
A proposito di Campioni, nella passata edizione ci ha onorato della sua presenza un altro grandissimo campione:  
Maurizio Fondriest, persona stupenda, che ha pedalato con il nostro gruppo per 4 giorni. Per questo dobbiamo 
ringraziare Rossetti Daniele che per la sua amicizia ci ha regalato la possibilità di conoscerlo ed apprezzare la sua 
disponibilità. Un ringraziamento è dovuto anche a Pilati Rodolfo per la disponibilità dimostrata. 

2^ TAPPA  Partenza ore 09.00 Panchià –Canazei-Passo Fedaia- Pass. San Pellegrino -Moena- Panchià per 

un totale di 122 Km. 
Tappa impegnativa. Scaleremo due passi importanti, spesso inseriti nelle tappe del Giro d’Italia. 
 In val di Fassa fino a Canazei quando possibile prenderemo la pista ciclabile. A Canazei inizieremo a scalare il 
mitico Fedaia dal versante più leggero con pendenze intorno a 12% fino al lago della Marmolada. Sulla nostra 
destra potremo ammirare il Ghiacciaio (paesaggio stupendo). In zona lago prima di iniziare la discesa, breve 
sosta per raggrupparci e fare un piccolo ristoro, che ci aiuterà a recuperare energie. Inizieremo una lunga e 
ripida discesa fino ad Alleghe con passaggio da Sottoguda, bellissima località purtroppo devastata da una 
bufera che ha sradicato migliaia di alberi centenari, che comunque regala sempre un paesaggio suggestivo. 
Proseguiremo per Falcade da dove inizieremo la scalata al San Pellegrino dalla parte più impegnativa, per 
almeno 3 km circa. Sul San Pellegrino altro ristoro per recuperare energia per affrontare l’ultima discesa su 
Moena e appena possibile ci fermeremo per un bel rifornimento finale per raggiungere Panchià.
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3^ TAPPA partenza ore 09,00 
Panchià- Passo Lavazè –Costalunga- Moena Km 70 Con Dislivello 1.400 mt.                                                                    

Dopo la Tappa impegnativa di ieri, che sicuramente avrà lasciato un po’ di scorie nelle gambe, in programma 
una tappa non troppo impegnativa, almeno per la prima parte, che avrà un percorso di circa 70 km. E’ prevista 
una sosta per un rifornimento prima del rientro in albergo previsto alle ore 13.00 circa. In questa tappa e 
previsto un fuori programma: per chi avrà smaltito la tappa di ieri abbiamo programmato una variante, 
inserendo San Pellegrino dal Versante di Moena e passo Valles per poi tornare a Panchià, per un percorso di km 
113 con dislivello di 3.220 mt.                                                                                                    Il furgone rimarrà a 
disposizione per chi intraprende il percorso fino a Moena. 
  

4^ Tappa Partenza ore 09,00 

Panchià – Passo Manghen- Panchià di km 60                                                                                     
Ancora una tappa suggestiva e spettacolare con la scalata al mitico Passo Manghen, dalla parte più leggera ma sempre 
impegnativa. Chi saprà amministrare le proprie forze potrà pedalare la scalata con alcuni tratti al 15%. La vista in 
cima al Passo Manghen farà scordare la fatica. A seguire, un buon rifornimento e tutti insieme  torneremo a Panchià. Si 
raccomanda di prestare moltissima attenzione alla discesa. Giunti al termine di questa meravigliosa esperienza che, 
come le altre, rimarranno per sempre noi nostri cuori.
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4^ Tappa: Panchià – Passo Manghen – Panchià  

              disl. 1.550 – pend. Max 15%



18^ Giro Ciclistico delle Dolomiti.2023 

Organizzato dal G.C. CAMPI 0 4  A.S.D.                                     
Al "Dolomiti" possono partecipare gli iscritti della Società in  regola con certificato e 
tesseramento dell'Ente di appartenenza . ai fini dell'assicurazione RCT e personale.  
Soggiorneremo presso l’ Albergo Panorama a Panchià in val di Fiemme con trattamento di mezza 
pensione che avrà inizio a partire dalla cena del 27 luglio 2023 fino alla colazione di domenica 30 
Luglio. E’ previsto l’utilizzo di un Pullman e del furgone della società che sarà a disposizione dei 
ciclisti durante le tappe. La prima destinazione che raggiungeremo è Lavis (Uscita Trento Nord 
dell’autostrada del Brennero). 
Sosta a Lavis e dopo un rifornimento, inizieranno la nostre «Dolomiti».  
Pedaleremo la Val di Cembra destinazione Panchià in Val di Fiemme. Il Pullman dopo la sosta 
ripartirà direzione Albergo. Percorso del Pullman a discrezione dell’autista.  
Si precisa che il programma delle tappe così come riportate nei diagrammi allegati non potrà 
essere variato e pertanto tutti dovranno attenersi a quanto prescritto nei percorsi indicati ed 
allegati. La sosta per il pranzo, quando prevista, sarà effettuata per tutti alla stessa ora e nella 
stessa località al fine di ritrovarci e stare insieme. 
Si consiglia di portare un abbigliamento invernale, oltre al normale abbigliamento estivo con 
casco obbligatorio. E naturalmente si raccomanda il rispetto del codice stradale. 
!on saranno accettati atleti senza Pantaloncini e Maglia ufficiale del gruppo Ciclistico chi 
fosse intenzionato a non indossarli è pregato di non iscriversi.  
Così come pantaloni e maglia da riposo (chi ne fosse sprovvisto è pregato di richiederli,  
saranno venduti ad un prezzo popolare). 
Il prezzo sarà comprensivo di rifornimenti e pranzi a sacco, che saranno distribuiti a tutti nello 
stesso momento. I menù saranno cosi organizzati: (Sali minerali) frutta fresca di stagione, 
banane, albicocche, susine, dolci vari, crostate etc. 
Ciò detto, ci facciamo gli auguri di buon divertimento ed allegria per un "Dolomiti" che vuole 
essere un modo per stare insieme con gioia (Vivere 4 giorni da vero ciclista) senza portare sfide 
tra i partecipanti, che eventualmente dovranno solo cercare di aiutarsi per "arrivare" e non per 
"seminarsi", la tradizione del G.C. CAMPI 04 è da sempre questa. Ricordiamo che le Dolomiti 
sono una cosa seria ciclisticamente, pertanto consigliamo di prepararsi fin da adesso, nel miglior 
modo possibile. 
Gli orari ed i percorsi subiranno modifiche solamente in caso di calamità naturali,  
pertanto non si accetteranno variazioni al programma. Il costo sarà TUTTO COMPRESO, 
(Gasolio, Pedaggio autostradale, Soggiorno in albergo, Rifornimenti,  
Pensione completa per l’Autista). !el prezzo sono esclusi i vini, i caffè e le bevande. 

Importante le bici saranno alloggiate tutte nel Pullman inserite nei borsoni porta-bici      
Costo del «Dolomiti 2023» di Circa € 350,00 a persona 

Per informazioni : Sig.  Mauro Baruffi  3393308741.                         
Ritrovo presso la sede di San Donnino Giovedì 27 Luglio 2023 alle ore 5,15 

Partenza ore 05.30 

BUON DIVERTIMENTO !!!!!!!!!!  PARTECIPATE NUMEROSI !!!!


